NARKOMANIA

Wakacie to okres wzmozonej dziclalnoici dealeréw
narkotykowych. Szukejge nowych odbioredw swojego
towaru, nie wahaijg sie weiggaé w uzaleznienie ludzi bardzo

miodych, a nawet dzieci.

Pamigtaj, fe bisrge narkolyki:

® oszukujesz samego siebie;

® nie masz czosu dla pzzyiucisﬂ;

2 zaobierasz sobie radoéé;

# narazasz sie na vzaleznienie;

® zmniejszasz swojg sprawnoic fizyczng i intelektualng;
# zochowujesz sig nieprzewidywalnie nawet dla siebie;
& pozbawiasz sig wolnoici;

® inni mogq tobq kierowad;

# niszczysz organizm i narazasz sig na wezesng émieré,

Jedli ktoé czestuje Cig narkotykami lub czymé, czegs nie
znasz i obiecuje mile doznania, a ty nie wiesz jok sie
zachowad, parozmawiaj o bym zos@q mul:qnq, moZe to l:i}ﬂf
ktos bliski albo inny dorosly, lub zatelefonuj do:

0 kontabicie asaby 1 norkotykami swiedern
nasiepujgee zachewania:
L] naglel nieuzasadnione niepowedzenia wnauce;

# piczym nieuzasadnione zmiany nastroju;

@ péine powroly do domu w stanie typowym dla upojenia
alkoholowege (niewyrazna, belkotliwa mowa,  wodniste®
oczy, powigkszone Frenice), lecz bez zopachu alkeholu;

® nocowanie poza domem bez wezetniejszych uzgodnien;

@ agresywne zachowanie sig lub nagle wybuchy
paniki i leky;

® utrata faknienia i naghy spadek wagi ciata;

® raczerwienienie i obrzek powiek, waqskie lub nazbyt
powﬁgkszqne Zrenice;

® posiadanie substancji przypominajgeych narkotyki -
tabletki, bialy, kremowy lub brgzowy proszek,
zielone pokruszone liscie;

@ specyficzne akeesoria - male foliowe torebki, papierowe
kopertki, bibutka papierosowa, szklane lufki, fajki,
kawalki srebrnej folii, kelorowe znaczki z nadrukami.

Miodzi ludzie siegajg po norketyki paniewni;
® niecheg czué sie ,gorsi”;

® raspokajajq ciekawosé;

# nie potrafiq odméwis;

# naslodujg dorostych;

@ pragng pokonaé wlasng niedmialosé i kempleksy;
& nie radzq sobie z problemami;

® cheq zwrécié na siebie uwage;

® nudzg sig.

Pamigtaj! Zawsze moiesz liczy{
na pomoc nizej wymienionych shuib
rafunkowych.

TELEFONY ALARMOWE

ABC BEZPIECZENSTWA
NA WAKACJACH

Czy wiesz jak si¢ zachowa¢?



Nie zowsze pomigtamy, ze woda - m\-‘"‘
to pozomie nojspokoiniejsza - jest groznym, niebezpieczmym
Zywictem. Wigkszoéé utonieé oraz powainych uszkodzen cidla,

Diatego pamietnj:

® kgp sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych
i odpowiednio cznakewanych, przestrzegaj regulaminu
kgpieliska i poleceti ratownikéw;

® nie wchodz do wody natychmiast po jedzeniv, po grach
sportowych, po dluzszym opalaniv sie lub gdy jestes
jeszcze rozgrzany;

® przed kgpielg skorzystaj z natrysku. Jezeli go nie ma
ochlodz wodg glowe, kark i klatke piersiowag.
Nigdy nie skacz na glowe do nieznane] wody:
Przed kazdym pierwszym skokiem sprowdz glebokos¢
i dno. Nie skocz do wody plytszej niz 2,5 m.;

® berwzglednie wystrzegaj sie alkcholu.

Pozar to niekontrolowane spalanie w miejscu, w ktdrym
nie wolne pali¢ ognia.

Gdy ravwaiysz poiar:

® wezwij shraz pozarng - nr 998 lub 112 z telefony
komérkowego;

® niezwlocznie opuié miejsce pozary;

® zaalarmuj doroshych.

Podczas paiaru:

® jezeli pali sie trawa, papier, drewno, meble,
ubrania - do gaszenia uzyj wedy;

® gdy pali sie rozlana benzyna, naka, rozpuszezalniki -
zdus ogien kocem, kurtkg, plaszczem;

@ gdy pali sig urzgdzenie elekiryczne - wyjmij wiyczke
z gniazdka sieciowego, zdué plomien kocem - nigdy
nie polewa] wodq urzgdzen elektrycznych
quqcych pr.:d napigciem,

PAMIETAJ!

® ogniska rozpalaj tylko w miejscach oznakowanych przez
stuzbe lesng | nadzorowanych przez oscby dorosle;

® zobawa zapatkami o pozar, kidry moze zniszezye Twdj dom,
szkote lub las, na kirego odnowienie potrzeba wielu lat;

@ w zodnym wypadku nie prébuj ,majsterkowaé” przy
sprzecie podlgczonym do gniczdka elekirycznego,
a tym bardziej przy samym gniazdku;

® unikaj miejsc, gdzie lezq beczki, pojemniki czy puszki
niewiadomego pochodzenia, nie tylko ze wzgledu
na latwopalne ale réwniez trujgee substancie,
kiére mogq sie w nich znajdowag;

® gdy znajdziesz przedmiot przypeminajgey granat
lub jokikolwiek pocisk nie dotykaj go, nie prébuj
go rozbierad | pod zadnym pozorem nie wrzucaj
do ognia. Wybuch moze spowoedowaé Twojg dmieré
lub trwate kalectwo. O znalezieniu niewypatu
zawiadom dorostych.

PRZESTEPCZOS(C

Ludzie bardzo mlodzi a nowet dzieci, czesto sq ofiarami
bandyckich rozbojéw i wymuszer. Dzieje sie tok dlatego,
Ze sprawca - najczeécie] dzialajgey z zaskeczenia - typujac
potencjalng ofiarg wybiera te, kiéra jego zdaniem bedzie
stawiala najmniejszy opér. Powodem alaku moze byé np. Twdj
telefon komérkowy czy rower, ale réwniez rzeczy duzo mniej
wartoéciowe - modna czapka lub buty.

Dlatego tei zapamietaj nusze rady:
@ quz' Zorientowany, wiedz co sie wokét Ciebie
dzieje - pilnuj sie;
® dbaj o swojg sprawnoié fizyczng;
® sprawiaj wrazenie pewnego siebie i ufaj we wlasne sity;
® nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obeych;
® w porze wieczorowo-nocne| nigdy nie wracoj
do domu samomie;
@ unikaj miejsc nie oéwietlonych, przechodnich
bram i zarodli.

Jeieli jednuk zostaniesz napadniety...

® jedi nie masz szans na ucieczke czy tez skuteczng obrone,
nie staraj sig za wszelkg ceng walczy¢ z napastikiem,
lepiej oddaé mu komérke czy portfel, nie ryzykujge
przy tym zyciem czy zdrowiem;

@ typowy rabué ma malo czasu i zadowoli sig nawet
malg kwolq - zawsze lepiej oddaé pare zlotych
niz zostaé pobitym;

® natychmiast powiadom policie o zdarzeniu - uptywajgey
czas oddala szanse zalrzymania napastnika;

® postaraj sie przekazaé policji jak najwiecej
szczegdtéw, kazda infermacja moze ckazaé sie
bezcenna, zwlaszcza jedli dotyczy wyglqdu sprawcy,
iego charakterystycznych cech zachowania:
chodu, mowy czy kierunku eddalenia sie;

® pamigioj aby nie zaciera¢ zadnych $ladéw
pozostawionych przez Zoczyrice, a zwlaszeza
nie dolyka¢ przedmictéw, z kidrymi wezesniej sig stykal.

ZAWSZE, KIEDY DZIEJE SIE CO$ ZLEGO,
KAZDY, NAWET DZIECKO MOZE ZADZWONIC
NA NUMER ALARMOWY POLICJI 997



